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Destruktiv €s fanatikus szektak, valamint a pszichiater kompetenciaja
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A séatanizmus, majd a kiillonb6zd destruktiv szektdk az utobbi két-hdrom évben egyre nagyobb
nyilvanossagot kapnak a tomegkommunikacios eszk6zok tjan. El6szor a sdtdnizmussal
kapcsolatban néhany serdiilé ongyilkossagi kisérlete, illetve haléla razta meg a kdzvéleményt,
majd a két, ugyancsak fiatalkoruak altal elkdvetett és ritudlis jegyeket hordozé gyilkossag
kérdése keriilt a kozvélemény figyelmének kozéppontjaba, €s a pszichidter szakértok
véleményét is igényelte. Legutobb a dunafoldvari dskereszténynek mondott szekta fiatal
felndtt tagjainak torténete kapcsan meriilt fel az ugynevezett destruktiv szektak terjedésének
kérdése. Ezzel egyidoben a tomegkommunikacié utjan mas szektajellegii csoportokrol is
egyre tobb sz6 esik, igy példaul a szcientologiardl, a MUN-szektarol avagy a Krisna-tudati
hivok kozosségérol. A Jehova Tanuival kapcesolatos jogi és orvosi problémak mar kordbban is
nyilvanossagot kaptak. A Hit Gylilekezete esetében pedig a tradicionalis egyhazakbol
kiszakadt és nagy tomegeket vonzo vallasos kozosség mitkodése valt ki egyre szélesebb
érdeklddést.

frasunkban nem kivanunk allast foglalni a szektak, illetve ezek destruktiv voltanak tarsadalmi
megitélésében és mindazokban a kérdésekben, amelyek az utdbbi iddben a kérdés kapcsan
viharokat kavartak. A szektakkal kapcsolatban elsdsorban a fanatizmussal 0sszefiiggd €s
pszichopatoldgiai vetiilettel bird folyamatokat kdzelitjiik meg.

A szektdkhoz, a szektajellegli csoportosuldsokhoz, illetve mas fanatikus csoportokhoz vald
csatlakozas elsOsorban a fiatalkortiakat és fiatal felndtteket jellemzi, de mindegyik formanal
felvetddik a felnéttel feleldsségének, illetve aktiv részvételének kérdése is. Ismert az is, hogy
a fejlett nyugati orszagokban ezeknek a mozgalmaknak és csoportosuldsoknak a megjelenése
mar j6 néhany évvel megeldzte a hazaiakat. Az ideoldgiajuk vonatkozdsdban nagyon is
heterogén mozgalmakkal kapcsolatban felmeriilé problémak koziil elsésorban azt emeljiik ki,
hogy ezek a demokrécia szellemiségétdl idegen, totalitarius csoportformak létrehozasat
segitik eld, és ezek a csoportformék tagjaik személyiségi €s emberi jogait jellegiiknél fogva
nagymértékben besziikitik.

A destruktiv szekta meghatarozasa szamos nehézséget rejt magaban, hiszen nem
feledkezhetiink meg arrél, hogy tobb mai, ugynevezett torténelmi egyhéaz eredetileg
szektaként, st az adott korszak meghatarozo tényezoi szerint destruktiv szektaként kezdte
torténetét. Késobb latni fogjuk, hogy a normalitas-deviancia valasztévonal meghuzasanak
probléméja nemcsak a szektdk koriilhatarolasdnal, hanem a benniik résztvevo egyes egyének
mindsitésénél is visszatér.

A satanizmussal kapcsolatban egyik irasunkban hasznaltuk az okkult deviancia kifejezést
(Réacz és Szabo, 1991), a szakirodalomban pedig ritudlis blincselekmények, illetve a
gyermekek ritualis bantalmazasanak fogalmai terjedtek el a jelenséggel kapcsolatban (In the
shadow of Satan. The ritual abuse of children, 1990). A destruktiv szektdkkal — és a
totalitarius csoportokkal — 0sszefiiggésben a szakirodalom hangsulyozza, hogy ezek a



csoportok kiszakitjak tagjaikat eredeti csaladi, iskolai és munkahelyi kapcsolataikbol,
elvagjak a tagok visszautjat, megvaltoztatjak tagjaik addigi ¢életcéljat, a tagokat egy vezér,
illetve ,,megvaltd” fliggdségébe vonjak, és magukat vallasnak, illetve egyhdznak kialtjak ki. A
szektakra és a csoportokra jellemz0 a kierdszakolt lojalités, a véleményeltérés és a dontési
szabadsag lehetdségének totalis megsziintetése, a kiilvilag leértékelése €s blinosnek kikialtasa,
sokszor pedig az Istennel érzett valamiféle kozmikus egység hangoztatasa. Jellemz6 még az
interperszonalis és ismeretelméleti problémakra adott készen kapott megoldasok
kizardlagossaga, tovabba az, hogy az egyén ¢letének minden mozzanatat (munka, tanulas,
pihenés, hazassag, gyermeknevelés) totalisan a szekta foglalja magaba vagy vonja ellenérzése
ala (Beckford, 1985, Deikman, 1990).

A totalitarius jellegli csoportok nemcsak szekték, illetve vallasi kozosségek lehetnek, hanem
akar terapias kozosségek is, mint példaul Amerikaban a Synanon. A csoportok tagjai
érthetden éppen azokbol a korosztalyokbol keriilnek ki, melyek életkoruknal fogva a felnotté
valas kritikus feladata el6tt allnak; a csaladrol valo levalas és az onallosodas kiiszobén, annak
minden ellentmondéséaval. A fanatikus csoport sajatossagainal fogva szinte rovidre zarja az
ellentmondasokat: egyszerre kinal 1azadast a csaladdal, a tarsadalommal szemben, €s
menekvést a ldzadas kovetkezményei, az individuacié €s a magany nehézségei eldl.

Szorvanyos informacioink alapjan a fanatikus szektacsoportokhoz valo csatlakozds
folyamataban tobb lépés feltételezheto. Elso lépésként a mar meglévé csoport tagjai csabitjak
a leendo tagot tuldrado szeretettel és az élet minden teriiletére kiterjedo attitiiddel. A
csoportba valo belépés utan az egyénnek az eredeti kornyezetével valo kapcsolata fokozatosan
halvanyul. A csoporton beliil a tagok egymast testvérnek nevezik, és csak keresztneviikon
szolitjak, egyre kevesebbet beszélnek el6zo életiikrol, tarsadalmi, csaladi, iskolai
kapcsolataikrol. A korabbi kapcsolatok elveszitését okozza az is, hogy a szekta belso szabalyai
szerint a szektan kiviili ember vagy megtéritendo barany, vagy pedig maga a gonosz
képviseldje. Amennyiben nem sikeriil megtériteni, akkor projekcios mechanizmusok utjan
ellenségge valik. Ez az oka annak, hogy a szektatagok végiil is megszakitjak sziileikkel
kapcsolatukat. Az individualis kapcsolatrendszerétol fokozatosan megfosztott szektatag egyre
jobban a csoport hatasa ala keriil, a kozos ritualis tevékenységek betoltik a nap nagy részét,
és gyakorlatilag egyediillétre nem marad lehetdség. A folyamatosan zajlo kézos beszélgetések
célja a felmeriilo lehetséges véleményeltérés megsziintetése, a szektatag meggyozése az
egyediil tidvozito tezisekrol. A folyamatot még tovabb erdsiti a kozos bojtolések, hosszan tarto
imadkozasok, onsanyargatasok mentén megvaltozo szomatikus-mentalis dllapot. A
csoportfolyamatokban nagyszerepet kap a biintudatkeltés, a kitaszitastol és magara hagyastol
valo félelem.

A fanatikus csoportok vonzasa mind az individualis élettorténet, mind a tdrsadalmi
mozgasformak feldl értelmezhetd. Forsyth és Olivier (1990) a csoportok irraciondlis
iranyultsadgat posztmodernizacios folyamatként elemzi. A csoportban résztvevokkel
kapcsolatban ugyanakkor a biintetdjogi feleldsség €s a pszichiatriai kompetenciaba tartozo
pszichopatologia kérdése egyes sz€lsdséges esetekben rendre felvetddik.

frasunknak nem célja e csoportok szocialpszichiatriai elemzése vagy pedig a ,,szekta-tudat”,
illetve tudatallapot valtozas jelenségének pszichiatriai elemzése. Csupan néhany vitaindito
gondolatot szeretnénk megfogalmazni sajat tapasztalataink kapcsan.



A pszichiater kompetenciajanak kérdése

Eddigi tapasztalataink és a szakirodalom attekintése alapjan tigy véljiik, hogy a destruktiv
szektak 1éte a pszichiater szdmara tobb kérdést vet fel.

1.

A pszichiatert a destruktiv szektaba keriil6é személy hozzatartozdja vagy a vele
kapcsolatban all6 laikus vagy szakember keresi meg tobbnyire, hiszen a szektatag nem
tart igényt segitségre. A hozzatartozd vagy a szakember is valamilyen modon
involvaltta valik, ezért elég nehéz megbizhatd heteroanamnesztikus adatokhoz jutni.
Maskor az involvalodas oly erds, hogy akar a hozzatartozo6 vagy az adott szakember
lelki segitésének, timogatasanak igénye is felmeriil.

Egy pedagogussal 17 éves tanitvanya — aki korabban satanista volt, majd a Haldl Fiai
csoport tagja lett — kozolte, hogy tarsai harom probatételt szabtak ki szamara. Ebbol kettot
mar teljesitett, mig a harmadik az, hogy meg kell 6lnie egy altala szeretett személyt — ebben az
esetben az érintett pedagogust. A pedagogus rémiilten keresett pszichiatriai segitséget. Csak
miutan enyhiteni lehetett szorongdsan, nyilt meg az ut a tovabbi intervenciok fele.

2. A szektakba, illetve mas fanatikus csoportokba keriilt személyekkel kapcsolatban

felvetddik a veszélyeztetd vagy a veszélyeztetett allapot fennallasanak lehetdsége
(auto- vagy heterodestrukcid, leromlott fizikai allapot), illetve a pszichopatologiai
diagnozis felallitdsanak igénye (pszichdzis, talértékelt eszme, indukalt pszichotikus
allapot, krizis, személyiségzavar vagy neurotikus dekompenzacio, stb.).

A 15 éves korban keleti valldsos kozosséghez csatlakozo leany ismételten dllt pszichiatriai
korhazi kezelés alatt, elsosorban a sziilok kezdeményezésére, acting out cselekedeteit
kévetoen. A diagnozisokban borderline személyiség, pszichotikus epizod, depresszio
szerepeltek. Az ambuldans pszichoterapids kezelés soran megfoghato pszichiatriai
szimptomatika nem volt bizonyithato, a korabban leirt és valtozo képet mutato tiinettan
hatterében eddig fel nem tarult intralanurdlis konfliktus valt lathatova. A konfliktus feltarasa
és kezelése ellenére a vallasi kozésséghez kapcsolodasa tovabbra is fennmaradit.

3. Azis kérdés, hogy vajon a pszichiater szakmai kompetenciaja milyen cselekvési

lehetdséget enged meg e pszichopatoldgiai allapotokban; veszélyeztetd allapot és
pszichodzis esetén a pszichiaternek cselekednie kell, az ilyen egyértelmiien
diagnosztizalhat6 pszichopatologiai allapot azonban ezekben az esetekben ritka
(Galanter és mtsai, 1979).

Mas esetekben — bar veszélyeztetés all fenn — a pszichiatriai segitségnyujtas lathatoan
szlikséges lenne, de ehhez azonban az érintett személy beleegyezése hianyzik, vagy
gyakorlatilag elérhetetlen.

Berland és mtsai (1990) beszamolnak egy esetrdl, amikor egy 17 éves fiut akarata
ellenére pszichiatriai kezelésnek vetettek ala sziilei, mert megszokott otthonrol és egy
szektdahoz csatlakozott. 30 napos egyéni és csaladterapids kezelést kovetoen a fiu
tavozott a korhazbol és a 6 honapos utankovetés szerint nem lépett kapcsolatba a
szektdaval. A paciensnek pszichozisra utalo tiinetei nem voltak, borderline személyiség-
szervezodes lehetosége mertiilt fel. Az eset kapcsan a szerzok kerekasztal beszélgetést
szerveztek, ahol etikai, jogi és pszichiatriai szempontbol elemezték a kezelésbevételt. A



jogasz szerint a paciens beleegyezése nélkiili kezelés az amerikai alkotmanyba
litkozott, hiszen sem elmebetegség, sem pedig az onmagarol valo gondoskodas
képtelensége nem allt fenn. Pszichiatriai, de kiilondsen etikai szempontbol a
kezelésbevétel azonban mar nem utasithato el ilyen egyértelmiien.

Kiilon problémat vet fel a destruktiv szektakbol kikertild, volt szektatagok kezelése.
Elképzelhetd, hogy ilyen esetekben pszichiatriai kezelés is sziikségessé valik, bar a
szakirodalomban nem talaltunk ezzel kapcsolatban részletes ismertetést. [smert még az
ugynevezett deprogramozas, melyet nem szakemberek is végeznek, és ami a viselkedés
befolyasolasat jelentd, vitatott megkdzelités.

Egy destruktiv szektabol néhany évvel ezelott kikeriilt személlyel tortént beszélgetésiink arra
enged kovetkeztetni, hogy a szektabol valo kiszakadas feldolgozasa tbb honapos ongyogyito
folyamatot tett sziikségessé. Ez alatt az ido alatt gyotro félelmek, anhedonia mutatkoztak, a
korabbi kapcsolatok ujrafelvétele lassan és nagy belsé krizisek mentén zajlott.

Ha a pszichidter maganak a szektaba tartozd személynek nem is tud segitséget nyujtani,
kozremiikodése mégis sziikséges a hozzatartozokkal (esetleg a hozza fordulé més érintett
személyekkel ) kapcsolatban. Ezekben az esetekben sziikség lehet arra, hogy a pszichiater
elbeszélgessen veliik, informaciokat szolgéltasson, illetve hogy segitsen nekik abban —
viselkedésiik és érzelmi allapotuk befolyasolasan keresztiil — hogy a szektabol majdan esetleg
kilépd hozzatartozd visszatalaljon hozzajuk. A pszichiater azt is feltételezheti, hogy a
hozzatartozd megfeleld érzelmi viszonyulasa akar még segithet is abban, hogy a szektatag
képessé valjon kilépni a szektabol és visszatérni eredeti kozdsségébe. Végiil a pszichiater
feladata lehet az is, hogy a sokszor sulyos krizisbe keriil6 hozzatartozokat segitse a
targyvesztés feldolgozasaba, a ,,gydszmunkaban” és a kialakult helyzet elfogadasdban.

A pszichiater torekedhet a kdzosségi segitségnytjtas eldsegitésére is. Ezt teheti felvilagositas
utjan, illetve a megfeleld kozosségi valaszok eldsegitésével, kialakitdsukban nyujtott
segitséggel.

Sajat tapasztalataink

A kovetkezOkben szektatagok sziileivel folytatott megbeszélésen szerzett megfigyeléseinkrol
¢s tapasztalatainkrol szeretnénk beszamolni.

Serdiilok pszichiatriai kezelésével, illetve ifjusagi szubkulturakkal foglalkozo
pszichidterekként meghivast kaptunk egy megbeszélésre, melynek targya a szektakkal
kapcsolatban felmeriilé problémak és intervenciok lehetéségének koriiljardsa volt. Itt
ismerkedtiink meg néhany, a dunafoldvari éskeresztény szektdahoz tartozo fiatal sziileivel. A
sziilok, akik elmondasuk szerint szembesiiltek gyermekiik kétségbeejto pszichés allapotaval,
segitséget kertek a pszichiaterektol. Mi egy kotetlen taldlkozast ajanlottunk fel az érintett
sziilokkel, illetve azokkal a sziilokkel, akiket 0k el tudnak érni, abbol a célbol, hogy problémat
jobban megismerhessiik és a szakmai kompetenciank hatarain beliil megkeressiik a
segitséegnyujtas lehetoségét.



A talalkozas megszervezését az egyik sziilo vallalta, igy a megajanlott idépontban az orszag
kiilonbozo részérol mintegy 20, a szektahoz tartozo fiatal sziilei és hozzatartozoi jottek el.
Voltak koztiik olyanok is, akik mar korabbrol ismerték egymast, mig tobbségiik szamara ez
volt az elsé személyes taldlkozas és alkalom arra, hogy gondjai sorstarsaival megoszthassa.
Volt olyan sziilé is, aki hosszu honapok utan most kapott eloszor friss informaciot
gvermekeérdl a tobbi sziilo segitségével.

A taldlkozo bevezetéseként hangsulyoztuk, hogy olyan érdeklodo szakemberek vagyunk, akik a
sztilok onsegito erejében biznak, és ennek megvalositasahoz szeretnénk segitségiikre lenni,
nem pedig a mint mindent tudo pszichiater kindljuk a kész megoldast. A beszélgetésben a
moderator szerepét vallaltuk és azt a célt tiztiik magunk elé, hogy a heves érzelmi hofokon
zajlo és dramai fordulatokban gazdag beszélgetést végiil is egy hatékony onsegité csoport
kialakulasanak iranyaba tereljiik.

A bemutatkozas volt az elsé alkalom t6bb sziilo szamara is, hogy idegen emberek elott
beszéljen a hosszu ideje, akar évek ota fennallo kétségeirdl és tehetetlenségerol. Az elmesélt
rovid torténetek dobbenetesen hasonloak voltak: tébbnyire a kozépiskola vége felé vagy a
foiskolai évek kezdetén, az egyébként inkabb zarkozott és jol teljesito fiatal egy hivo
csoporthoz csatlakozott. Ezt a sziilok — lévén tobbségiikben maguk is aktiv vagy passziv
modon hivo emberek — kezdetben még partoltak is. A fiatal egyre tobb idot téltott baratai —
,testvérei” — korében, napokra kimaradt otthonrol, és gondolkoddasa, viselkedése, étkezési
szokasai egyre inkabb eltavolodtak a korabban megszokottol. Egy id6 utan a fiatal
bejelentette, hogy elkoltozik ,, testvéreihez”. Ezt kévetoen egyre ritkabban ldatogatott haza,
akkor is testvérei kiséretében.

Szinte mindegyik sziilé beszamolt olyan idészakrol, amikor gyermekét testileg leromlott
dllapotban latta. A fiatalok lefogytak, arcuk sapadt lett, arckifejezésiik idegenszerii és merev,
hanghordozasuk is megvaltott, és ugy tiint, hogy emlékezetzavaraik is vannak. A sziilok
mindegyikeben — egymastol teljesen fiiggetleniil is — felmeriilt a gyanu, hogy ez a valtozas
kabitoszer hatasara tortént. Az elkoltozést koveto hetekben tobb fiatal sulyos testi leromlas
vagy tiidogyulladas kovetkeztében ambulans vagy korhazi kezelésre is szorult, gyogyszereket
kellett szednie. A csoport tagjai ez alatt is mindenhova elkisérték, latogattak és amint egy
kicsit jobban lett, ravették, hogy visszatérjen a szektahoz. A sziilok a gyerekeiket a szekta
tartozkodasi helyén idonként meglatogathattak, de gyakran csak telefonkapcsolatban
allhattak veliik. Gyerekeik allitolag gyakran kiilfoldon voltak és téritettek.

A legtobb fiatal idokozben félbehagyta tanulmanyait, csak alkalmi munkat vallalt, igy
tobbségiik jelenleg folyamatos munkaviszony és tarsadalombiztositds nélkiil van. A csoport
tagjai vagyonkozosségben élnek, a sziilok a fiatalok tulajdondaban lévo ingatlanok sorsa miatt
joggal aggddnak, hiszen azok folétt mar a gyerekek ondlloan rendelkeznek.

A sziilok részerdl elhangzott feltételezéseket a kovetkezoképpen csoportosithatjuk:

- a csoportot vezeto vagy vezetok iranyitjak, akik a fiatalokat kihasznaljak;

- a csoport mogott kiilfoldi érdekeltségek huzodnak meg illegalisan (pl. autocsempészés,
drogkereskedelem);

- az otthonrol teljesen elszakadt és 6nallo dontési lehetoségtol megfosztott fiatal barmire
felhasznalhato, hiszen azt sem tudni, hol van;

- a sziilok legsulyosabb félelmeként az is megfogalmazodott, hogy a gyereket akar el is teszik
lab aldl, megolik, szerveit kiarusitjak;



A sziilok eddigi probalkozasai a kovetkezok voltak:

- rendorséghez és tigyészséghez is fordultak, de teljesen hiaba, hiszen a gyermekek tobbsége
mar felnott, aki lakohelyét és életformajat maga hatarozza meg;,

- fordultak a paphoz, kértek az egyhazaktol segitséget;

- megprobaltak kovetni a fiatal ,,megtért” gondolatmenetét, beliilrdl kritizdalva
bibliafelfogasat,

- testvér vagy jobarat segitségét is kerték, de elemi félelemkeént jelentkezett az, hogy akkor a
masik gyereket is bekebelezheti a szekta,

- megkerestek politikusokat, onkormanyzati képviseloket, rajtuk keresztiil sikeriilt elérniaz elsé
szektarol szolo ujsagcikk megjelenését;

- kértek segitséget orvosoktol, vitték a gyereket korhazba szomatikus kivizsgalas céljabol, t6bb
esetben pszichidtriai osztalyos kezelésre is sor keriilt, értelmi segitség nélkiil;

- az utobbi honapokban ujsagcikkek, TV és radiomiisorok segitségével a kérdés egyre
nagyobb nyilvanossagot kapott, a sziilok egy része aggodott a retorziotol, hiszen a miisorokat
kovetoen a szekta a gyerekeket egyre jobban elzarta toliik. Olyan sziild is volt, aki attdl félt, ha
nyilvanosan beszél a szekta ellen, a gyerekét mar soha tébbe nem lathatja.

A megbeszélés egyértelmiivé tette, hogy az azonos sors dsszehozza dket. A sziil6k
megprobaltak kozos cselekvési stratégiat kialakitani, €s leginkabb azt tartottak sziikségesnek,
hogy a tarsadalmi nyilvanossaghoz forduljanak és a kozvéleményt sajat, illetve masok
gyerekei érdekében felvilagositsak a torténtekrol. A legfajobb mindannyiuk szamara ugyanis
éppen az volt, hogy informaciok hidnyaban 6k maguk is értékes honapokat, s6t éveket
veszitettek mar el, mikozben kételyeikkel, onvadlasaikkal, kétségbeesésiikkel magukra
maradtak. Kornyezetiik a torténtek hihetetlensége hallatan egyre inkabb elfordult tdliik.
Egyontetiien ugy érzik, hogy szakszerti jogi segitségre volna sziikségiik, és az informaciok
Osszegylijtése soran esetleg sikeriil megtaldlni azokat a bizonyitékokat, melyek alapjan
legalabb megindithato az ligyészségi eljaras a szerintiik feltételezett kriminalis hatterii
szektaval szemben.

A beszélgetés soran ismételten eldtérbe keriilt az a kérdés, hogy vajon a pszichiaterek miért
nem segitenek. Szerették volna tisztazni, hogy mi lehet az a narkotikum vagy gyogyszer,
melynek hatasa alatt a gyermekeik viselkedése megvaltozott. Szerették volna tudni, hogy
beteg-e a gyerek, hogy milyen pszichiatriai magyarazat vagy a gyerek személyiségének ilyen
mérvii megvaltozasara. Kiillonosen aggddtak a fiatalok gondolkodasanak,
emlékezoképességének hanyatlasa miatt. Felvetddott a hipnotikus befolyasolas lehetdsége,
illetve a pszichotechnikak hatasa és ennek orvosi-jogi vonatkozasa.

A fiatalokkal kapcsolatos informaciok mellett az is feltarult, hogy a sziilok tobbsége sulyos
pszichés krizisallapottol szenved, tobben kényszeriiltek tdppénzallomanyba szomatikus vagy
depresszios tiinetek miatt, és hosszabb ideje nyugtatokon élnek. A fiatalok koziil tobben az
orszag kiilonbozé megyei korhazainak pszichiatriai osztalyaira, illetleg az egyetemi
klinikékra kertiltek, hosszabb-rovidebb idére. A sziilok tigy érezték, hogy a pszichiaterektdl
sehol sem kaptak megnyugtat6 valaszt. Kérésiiket, hogy a beteget legalabb egy idére izolaljak
a szekta tagjaitol, a pszichidterek nemigen vették figyelembe, ¢s mikdzben a sziilok
elbeszéléseit inkabb hitetlenkedve fogadtak, a ,,testvérek™ latogatasat engedélyezték. Nem
kaptak segitséget kétségbeesett allapotukban, s6t biintudatuk, dnvadlasaik és tehetetlenség-
érzéseik fokozodtak.



A megfeleld informéaciok, a nyilvanossag fontossagaban és jelentdségében mindannyian
egyetértettek. Ennek kapcsan fogalmaztak meg kérésiiket arra is, hogy a megbeszélésrol
szamoljunk be a pszichidterek szakmai kdzonsége elott, és vessiik fel a pszichiatriai-orvosi
segitségnyujtas lehetdségeinek kérdését. A megbeszélés végiil is egy Onsegitd csoport
kialakitasara tett konstruktiv megallapodassal végzodott.

A destruktiv szektak terjedése nem csupan a pszichiater kompetenciajanak kérdéseit veti fel,
vizsgalatat is. Sajat szorvanyos tapasztalataink arra utalnak, hogy a szektaba sodrodas azokat
a fiatalokat veszélyezteti, akik a religiozitas irant nyitott csaladokban nevelkedtek, és
serdiil6korukat inkabb a korai zaras (preclosure) jellemezte. Ugyanakkor a serdiilokor
valsagai soran kiilonb6z6 devidns és drogos szubkulturakba kevered¢ fiatalok is belekeriilnek
ezekbe a csoportokba, akik szamara az \1j csoport a korabbi szubkultirabol valé kimenekiilés
lehetdségét kindlja.

Kritikusan szembe kell nézniink azzal a ténnyel is, hogy a pszichoterapiak soran kidolgozott
modern pszichotechnikak ¢€s a pszichiadtridban alkalmazott korszerli pszichofarmakonok egyes
destruktiv szektakban, illetve fanatikus csoportok kezében hatékony és veszélyes eszkdzokké
valhatnak. A pszichotechnikék segitségével torténd kényszeritéssel kapcsolatosan ugyancsak
sziikséges lenne pszichiatriai allasfoglalas kialakitasara, hiszen ennek biintetdjogi
kovetkezményei is lehetnek a késObbiekben.
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